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HELT NATURLIGT NOOTROPISKT KOSTTILLSKOTT
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HOJDPUNKTER MED PRODUKTEN

Viva+ ar ett helt naturligt kosttillskott som har
utformats for att lindra stress, forbattra humoret och
ge en Okad kansla av valbefinnande. Det stodjer en
halsosam funktion av nervsystemet och hjarnan samt
bidrar till att minska trétthet och utmattning.

Viva+ ar en kombination av affron®, ett standardiserat
och patenterat extrakt av rena, hogkvalitativa saffrans-
pistiller (Crocus sativus L) fran Spanien, ett vitamin
B-komplex av bovete, magnesium fran havsvatten,
jod och vitamin C fran acerola.

Alla ingredienser bidrar till ditt allmanna valbefinnande
och tillsammans bildar de en mild men effektiv allians.

NATURLIGA INGREDIENSER

» Extrakt fran spanska saffranspistiller

» Vitamin C fran acerolabar

» Vitaminer B fran bovete

» Magnesium fran havsvatten

» Hjdlpamnen fran ris och vegetabilisk olja
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ETT SPAFOR SINNET
Insveper dig i lyxig komfort, far den tillfalliga stressen
att smalta bort och hjdlper dig att slappna av!’

EN GOD NATTS SOMN
Hjalper dig att sova lugnt sa att du pa ett naturligt satt
far en djupare sémn.’

NASTA GENERATIONS KOSTTILLSKOTT

Formeln innehaller affron®, nasta generations
patenterade saffransextrakt. Bidrar till att aterstalla
mental vakenhet nar du kanner dig sémnig eller
utmattad, samt forbattrar koncentrations-, inlarnings-,
minnes- och resonemangsformagan.

BATTRE AN GULD

Saffran ar varldens dyraste krydda, med ett hogre pris
&n guld. Anda ar saffranets mest véardefulla egenskap
inte hur det ser ut, doftar eller smakar, utan dess mest
vardefulla egenskap ar hur det far dig att ma.

LEV LYCKLIGT

Saffranet har fatt smeknamnet “solskenskryddan”. Det ar
inte bara pa grund av dess utmarkande farg, utan aven
for dess formaga att lyfta ditt humaor och 6ka din kansla
av valbefinnande. Ta Viva+ for en kvalitativt battre fritid
som ger dig mer ork och energi. For det basta som finns
arattkannasigiform.
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FAKTA OM TILLSKOTTET

Naringsvarde och

naringsinnehall i: 2 tabletter 8 tabletter
Cvitamin 12 mg (15%)* 48 mg (60%)*
Jod 23 g (15%)* 92 g (61%)*
Magnesium 56 mg (15%)* 224 mg (60%)*
Saffransextrakt

(Crocus sativus)**

*RV = referensvdrde
**affron® - patenterat extrakt

28 mg 112 mg

REKOMMENDERAD DAGLIG DOS: Barn dver 4 Gr: 1-4 tabletter
per dag. Vuxna och barn éver 12 ér: 1-8 tabletter per dag. Overskrid
inte den rekommenderade dagliga dosen. Kosttillskott ar inte
avsedda att ersétta en balanserad och varierad kosthallning.

INGREDIENSER: Fylinadsmedel (férgelatiniserad majsstarkelse,
beta-cyklodextrin frdn maniok), magnesium med marint ursprung?,
vitamin C fran barbadoskérsbarsextrakt (Malpighia glabra)*,
extrakt fran saffranspistiller (Crocus sativus)*, klumpforebyggande
medel (stearinsyra, riskoncentrat), vitamin B-komplex fran malda
bovetegroddar (Fagopyrum escelentum)*, kaliumjodid*.

*Ursprung inom och utanfér EU.

VARNING: R3dfraga en ldkare eller sjukskoterska innan
du anvander produkten om du ar gravid, ammar eller har ett
medicinskt tillstand samt innan du ger produkten till barn.

FORVARING: Forvaras torrt och i rumstemperatur. H&ll utom
rackhall for barn.

ZINZINO NOOTROPIC BLEND: Saffran, magnesium, vitamin B-
komplex, vitamin C och jod.

INNEHALL: 60 tabletter, nettovikt 21 g.

HJARNAN OCH HUMORET

Hjarnkemin ar mycket komplex. Den ar beroende av manga
naringsamnen for att fungera optimalt och &r sarbar for obalans i
dmnesomsattningen. Om detta intraffar kan manga symtom uppsta.

Nervcellerna kommunicerar med varandra med hjdlp aven
uppsattning av kemiska budbarare som kallas for signalsubstanser.
Denna kommunikation saval som tillvéxten och 6verlevnaden av
sjdlva nervcellerna regleras av lokalt verkande proteiner som t.ex.
hjarnbaserad neurotrofinfaktor (Brain-Derived Neurotrophic
Factor, BDNF). Férandringar i halterna och upptagningen av
signalsubstanserna har patréffats under forhallanden som stress
och humaorsvangningar, vilket ledde till utvecklingen av Idkemedel
som manipulerar signalsubstansernas halter. Det faktum att
dessa lakemedel verkar langsamt och ar relativt ineffektiva ledde
till andra forskningsvagar, och det har nyligen konstaterats att
forandringar i BDNF och relaterade faktorer kan vara mycket
viktiga. De bioaktiva damnena i saffran har visat sig forstarka bade
signalsubstanserna och BDNF.

- . . ' .
-I—- Norwegian Formulation. Tillverkat i Norge.

SAFFRAN

Saffran ar en av de dyraste kryddorna ivarlden. Saffran odlas i
manga delar av varlden och eftersom skérde- och bearbetnings-
arbetet utfors for hand, maste saffranet i de flesta fall forbehandlas
med varme eller stralning pa grund av férekomsten av mikro-
organismer, inklusive patogener som E. coli. Dessa behandlingar
minskar mikrobiell kontaminering, men de sanker ocksd mangden
bioaktiva komponenter och darmed produktkvalitén.

Spanskt saffran &r annorlunda! Spanskt saffran plockas ocksa for
hand, men tack vare odlings- och skérdemetoden har det ingen
problematik orsakad av mikroorganismer och behdver ingen
stralbehandling. Detta innebar att alla bioaktiva &mnen fortfarande
finns kvar i saffranet och att de extraherade mangderna ar hogre.

AFFRON®, DEN NYA GENERATIONENS SAFFRANSEXTRAKT
affron® har extraherats fran spanska saffranpistiller med hjélp av
en hogteknologisk process som forbattrar profilen for de bioaktiva
komponenterna. | processen standardiseras extraktet for att
innehalla minst 3,5 % av den bioaktiva féreningen Lepticrosalides®*
som innehaller stora méngder av de tva huvudsakligt aktiva
amnena: safranal (0,03-1 %) och crocin (3,48-8,0 %). Detta hoga
innehall i affran® samt dess effekt sarskiljer det fran alla andra
saffransextrakt pa marknaden.

*standardiserats med hdgupplosande vatskekromatografi (HPLC),
en process dar varje bioaktivt amne identifieras och kvantifieras.
affron® ar genetiskt 100 % DNA-certifierat som Crocus sativus L.

NORMAL KOGNITIV FUNKTION OCH NERVFUNKTION

Vart nervsystem bestar av tva viktiga delar: det centrala och det
perifera nervsystemet. Bada systemen ar involverade i att skicka
signaler mellan hjarnan och resten av kroppen, sa att vi kan andas,
se, tdnka och rora oss normalt. Viva+ innehaller vitamin C, jod

och magnesium vilka bidrar till nervsystemets normala funktion.
vitamin C framjar ocksa en normal kognitiv funktion.

FORBATTRAD MENTAL OCH PSYKOLOGISK VAKENHET

En kost som konsekvent innehaller ldga mangder av viktiga
naringsamnen over tid kan paverka bade de mentala och
fysiologiska funktionerna i kroppen. Det kan paverka var sémn,
vart minne och var koncentrationsférmaga. Viva+ innehaller
vitamin C och magnesium som bidrar till minskad trotthet och
utmattning samt till en normal psykologisk funktion s& att du
kanvara i basta form och ma som bast.
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VIKTIGA FORDELAR

» Innehaller vitamin C och magnesium som stédjer
ett normalt nervsystem och bidrar till att lindra
vanlig stress 28

» Innehaller vitamin C och magnesium som bidrar
till att lindra mental trétthet och utmattning '

» Innehaller vitamin C som framjar ett positivt
humér 34

» Innehaller jod, magnesium och vitamin C som
stédjer en normal mental prestation 23.5.¢

» Innehaller jod och magnesium som stodjer en
normal kognitiv funktion ¢°

HALSOPASTAENDEN (EU)

'Ingredienserna som anvdnds i Viva+ har flera hdlsopdstdenden som godkants av
EFSA (Europeiska myndigheten for livsmedelssckerhet). Ingredienserna bidrar till
nervsystemets normala funktion och till en normal psykologisk funktion, samt minskar
trétthet och utmattning.

Enligt EFSA innebdr bibehdllande av dessa normala funktioner en hélsosam effekt pa
koncentrations-, inldrnings-, minnes- och resonemangsférmagan samt skapar
motstdndskraft mot stress.

Enligt EFSA:

2Vitamin C bidrar till nervsystemets normala funktion. Pastdendet far endast anvindas
for livsmedel som dtminstone dr en kdlla till vitamin C, sa som avses i pdstaendet kdlla till
vitamin C enligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

3Vitamin C bidrar till en normal psykologisk hdlsa. Pastdendet far endast anvindas
for livsmedel som Gtminstone dr en kdlla till vitamin C, sa som avses i pastdendet kdlla till
vitamin Cenligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

“Vitamin C bidrar till att minska trétthet och utmattning. PdstGendet fdr endast anvindas
for livsmedel som Gtminstone dr en kdlla till vitamin C, sd som avses i pastaendet kdlla till
vitamin Cenligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

*Jod bidrar till nervsystemets normala funktion. Pdstdendet far endast anvindas for |
ivsmedel som Gtminstone dr en kdlla till jod, sd som avses i pdstdendet kdlla till jod enligt
forteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

¢jod bidrar till en normal kognitiv funktion. Péstdendet far endast anvdndas for livsmedel
som dtminstone dr en kdlla till jod, sG som avses i pdstaendet kdlla till jod enligt
férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

’Magnesium bidrar till en normal energiomsdttning. Pastdendet far endast anvindas
for livsmedel som Gtminstone dr en kdlla till magnesium, sG som avses i pdstaendet kdlla
till magnesium enligt forteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

SMagnesium bidrar till nervsystemets normala funktion. Pastdendet far endast anvindas
for livsmedel som Gtminstone dr en kdlla till magnesium, sG som avses i pdstaendet kdlla
till magnesium enligt forteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

“Magnesium bidrar till en normal psykologisk funktion. PdstGendet far endast anvdndas
for livsmedel som Gtminstone dr en kdlla till magnesium, sG som avses i pdstaendet kdlla
till magnesium enligt forteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

"Magnesium bidrar till att minska trétthet och utmattning. Pastaendet far endast anvéindas
for livsmedel som dGtminstone ar en kdlla till magnesium, sG som avses i pastdendet kélla till
magnesium enligt forteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.
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VIVA+

Hur mycket behover du ata for att fa samma
dagliga dos av mikronaringsamnen? Se har!
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